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Wichtige Informationen fur unsere Patienten

Y

Verhalten nach dem
Soft Bleaching

Schon, dass Sie sich fur die kosmetische Zahnaufhellung entschieden haben.
Damit lhr strahlendes Lacheln auch moglichst lange anhalt, sollten Sie die
folgenden Punkte unbedingt beachten:

2 Stunden nach der Behandlung

Bitte in den ersten 2 Stunden nach der Behandlung nichts essen
oder trinken (auf3er stilles Wasser).

48 Stunden auf farbintensive Lebensmittel
verzichten

In den ersten 48 Stunden sollten Sie auf farbintensive Lebensmittel
wie z. B. Cola, Tee, Kaffee, Saucen (auch helle Saucen konnen Farbstoffe
enthalten), Gemusearten etc. verzichten. Auch saurehaltige
Lebensmittel wie Obst sollten innerhalb dieser Zeit ausgeschlossen
werden.

48 Stunden nicht rauchen

Auf das Rauchen missen Sie 48 Stunden nach der Behandlung
verzichten.
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