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lhr Verhalten nach einem operativen Eingriff

Diese Hinweise gelten z. B. nach einer Implantation, Transplantation, Reimplantation, Augmentation
(Knochenaufbau) oder einem Sinuslift (Kieferhéhlenoperation).

@ In den ersten Tagen nach der Operation

Am Operationstag und 5-7 Tage danach nicht rauchen.
Kein UibermaRiger Alkoholgenuss.
Keine korperlichen Anstrengungen.

Essen und Trinken erst nach Abklingen der drtlichen Betdubung
(Verletzungsgefahr durch z. B. heiBe Getranke).

Nur fliissige und weiche Nahrung zu sich nehmen, auf Milch- und Mehlspeisen méglichst verzichten.
Nicht im Bereich des Operationsgebietes bzw. des Implantates oder Knochenaufbaus kauen.
Durch peinlichst genaue Mundhygiene die anderen Zahne bzw. den Kieferbereich pflegen.

Den Mund im Bereich der Wunde nur ausspiilen. In der Zeit der Einheilung keine Munddusche
oder elektrische Zahnbiirste im Bereich der Wunde verwenden.
Nach dem Essen kurz mit lauwarmem Wasser (und evtl. Paroex Mundsplllésung) umsptilen.

Weder den Implantatbereich mit dem Finger beriihren noch mit der Zunge an den Faden spielen.

Nach einer Kieferhdhlenoperation kann es bis zu drei Tage lang zum gelegentlichen Nasenbluten kommen.
Bitte tamponieren Sie die entsprechenden Nasenfliigel und achten Sie darauf, dass der Kopf hoher als das
Herz gelagert wird. Beim eventuellen Nachbluten im Implantationsgebiet kann kurzfristig auf eine Mullbinde
gebissen werden. Sollte nach einer halben Stunde die Blutung noch nicht zum Stillstand gekommen sein,
sofort den Zahnarzt anrufen.
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Schwellungen im Bereich des Operationsgebietes, der Wange und des Kinns sind normal und werden
nach wenigen Tagen abklingen. Eine Linderung erfolgt durch Kiihlung von auf3en (20 min kiihlen, danach
das Kilhlpackchen 20 min im Kihlschrank kaltstellen, dann wieder 20 min klihlen usw.).

Verhalten nach dem Faden ziehen

Die Wunde spiilen und mit einer weichen Zahnbiirste vorsichtig pflegen. Je besser die Wunde verheilt ist,
desto starker und intensiver kann die Massage durch die ZahnbUrste im Bereich des Operationsgebietes sein.

Bei Schmerzen oder ungewthnlichen Erscheinungen wie Zahnfleischbluten, Reizzustanden und
Schwellungen sofort den Zahnarzt aufsuchen.

Falls Sie nicht genau wissen, wie die Zahnpflege zu erfolgen hat, den Zahnarzt oder die Zahnarzthelferin
befragen.

Nach der prothetischen Versorgung muss das Implantat peinlichst genau gepflegt werden.

Die Implantatkontrolltermine sowie die professionelle Zahnreinigung (3—-4 mal pro Jahr) einhalten.

Noch Fragen?

Sollten Sie dariiber hinaus Fragen haben, wenden Sie sich an lhren Zahnarzt oder
die Zahnarzthelferin.
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